


A HENNA TOBB
EZER EVE
BIZONYIT A
HAJFESTESBEN

Mi var rad ebben a kalauzban?

Ebben az anyagban eloszlatom a tévhiteket, megmutatom a technikai
alapokat, és bevezetlek egy olyan vilagba, ahol az 6sz hajfedés nem
nydg, hanem a legtermészetesebb arnyalatok létrehozasanak
lehet6sége.

Tarts velem, és fedezd fel, hogyan valhatsz te is a ndvényi hajfestés
mesterévé, mikdzben 6vod a sajat és vendégeid egészségét!
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Fodraszként mindannyian ismerjik
dilemmat: a vendégek egyre nagyobb
része vagyik természetes, egészséges
megoldasokra, de mi, szakemberek
félink a bizonytalantél. "Vajon zold
lesz?" "Befedi az 6szt?" "Orakig kell
varni a hatoidére?”

En is pontosan ezekkel a kérdésekkel
indultam el az utamon.

Udvozéllek Kedves Kolléga! J
Horvath Gabriella vagyok, az ILNAMO megalkotdja, és kuldetésemnek
tekintem, hogy a természetességre nyitott fodraszok konnyedén
valtsanak ndévényi hajfestésre. A novényi hajfestés nem egy "misztikus
hobort", hanem egy kiszamithatd, professzionalis rendszer, amelynek
helye van a legmodernebb szalonokban is.

Miért az ILNAMO?

Ez az e-book egy utmutatd, amely segit neked hidat épiteni a természet
ereje és a fodraszati precizitds kozott. Az ILNAMO-t itthon, magyar
holgyek hajtipusara fejlesztettuk ki, és sajat fodraszatomban
teszteltem addig, amig el nem értem azt a prémium mindséget, amit te
is elvarsz egy professzionalis anyagtdl.

Amit az ILNAMO rendszerével kapsz:

e Egyedulallé ILNAMO online szinvalasztonk segit a diagnozisban,
mintha ott allnék melletted a szalonban.

e Valddi kapcsolat: Nem egy arctalan multinacionalis cégtél vasarolsz.
Az ILNAMO-t valédi emberek alkotjak, akikhez barmikor
fordulhatsz kérdéseiddel - online és személyesen.

o Kiszamithatésag: az ILNAMO hajfestd rendszer elsajatitasa réven
mar a kezdetektdl kiszamithatd szineredményre szamithatsz. Tobb
ezer ndvényi hajfestés tapasztaltat adom at.

e Hibrid szabadsag: Megtanitalak, hogyan mozogj batran a vegyi és a
novényi festés kdzott, akar egy folyamaton beldl is, amennyiben ez
az igényed.
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1. TENYLEG BEFOGJA AZ OSZ HAJAT A NOVENYI HAJFESTEK?

Az 6sz haj fedése alapelvaras. Sokan azért kételkednek,

mert mar lattak gyenge eredmeényeket: halvany, narancsos
arnyalatokat, amelyek nem fedtek, csak ,megcsillantak” az
M 0sz szalakon. Ezért azt gondoljak, ez nem mUkodik. Pedig

a probléma nem a ndvényi festéssel van, hanem azzal,
amikor nincs mogotte rendszer.

A novényi hajfestés nem alakitja at a hajat, hanem azzal
egyuttmudkodve alkot egy rendkivil természetes
eredményt. Az 6sz hajszalak igy valnak lehet8séggé: a
végeredmeény él6bb, mint a vegyi festésnél, a lendvés
nem szembet(ind.

2. MI VAN, HA NEM OLYAN LESZ A SZiN, MINT SZERETNEM?

¥

Ez az egyik legnagyobb félelem a ndévényi hajfestéssel
kapcsolatban.

A novényi hajfestés mindig a vendég sajat hajszinére épul.
Nem elfedi azt, hanem egyutt dolgozik vele, ezért az
eredmény egy természetes, egyedi arnyalat.

Rendelkezésed all az ILNAMO online szinvalaszt6, ami
mint egy alkalmazas segiti a szin kivalasztasat. Olyan,
mintha egy tapasztalt szakértdé segitene neked a
konzultacié soran. Ez az egyik  alapja a
kiszamithatésagnak. A masik a tudas, amit a tanfolyam
ad. Az egészet ugy alakitottam ki, hogy azokat a felesleges
kordket, amin én mar végigmentem, neked ne kelljen Ujra
lefutnod.
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3. MI VAN, HA ELRONTOM A VENDEG HAJAT?

Egy Uj technikanal mindig ott van a bizonytalansag:
,Mivan, ha nem sikerul?"

Es ez teljesen természetes.

A legtobben nem a ndévényi festéstél félnek, hanem attal,
hogy egyedul maradnak a kérdéseikkel.

Az ILNAMO rendszerben nem maradsz egyedul. Pontosan
tudod, mit, mikor és hogyan hasznalj, és ha elakadnal, van
kihez fordulnod.

igy nem kisérletezned kell a vendégen...

hanem biztos alapokra tudsz épiteni, kiszamithaté
szineredményt varhatsz mar az els6 festés soran is.

4. TENYLEG TOVABB TART A NOVENYI HAJFESTES?

Az egyik er6teljes tévhit, hogy a novényi hajfestés
idGigényes, és nem fér bele a szalon mindennapjaiba.

A valosag: megfelel6 rendszerrel a legtobb esetben a
megszokott Utemben dolgozhatsz.

Az ILNAMO festék hatéideje melegitéssel 30-45 perc. A
felkenés 20-30 perc, ebben a fest6pépet elkészitése is
benne van, majd kdvetkezik a hatoid6, végul az dblités és a
frizura  elkészitése. Ez  gyakorlatilag ugyanaz a
munkaritmus, amit a vegyi festéseknél is megszoktal.
Erbteljes szinvaltoztatasnal itt is lehet szikség két |épésre
(alapozas + szinezés), de ez nem Uj a szakmaban -

ugyanugy, mint amikor szdékités utan kerul fel a kivant
arnyalat.

n llnamo N&veényi hajfestés
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5. CSAK VOROSET VAGY FEKETET LEHET NOVENYEKKEL FESTENI?

A henna O6nmagaban rézvorés szint ad, az ILNAMO
professzionalis ndvényi hajfesték esetén 26 arnyalat és 4
szincsoport segiti a munkat: voros, meleg (alapozo), natur
(hideg) és szint ad6 arnyalatok.

A végeredményt mindig a vendég eredeti hajszine
hatarozza meg, de a lehet6ségek igy is szélesek: a
természetes sz6kéktol és lagy barnaktdl egészen a mély
tonusok és természetesen az izgalmas voros arnyalatok is
rendelkezésre allnak.

6. LEHET VEGYI FESTESSEL KOMBINALNI A NOVENYI HAJFESTEST?
Félreértés, hogy ha egyszer novényi festékkel dolgozol,

% onnantdl nincs visszalt a vegyi festéshez.
- Ez nem teljesen igaz.

A két vilag kdzott van atjaras, de csak akkor, ha tisztaban
vagy a szabalyokkal.

A novenyi festék bevonatot képez a hajszalon, ezért
bizonyos vegyi kezelések (példaul vildgositas) masképp
viselkedhetnek rajta.

Valaszthatod a teljes valtast novenyi festésre, de mikodhet
hibrid megoldasként is.

A lényeg, hogy tudd, mit lehet és mit nem, és mikor melyik
megoldast érdemes hasznalni. Nem kell mindent egyik
naprol a masikra lecserélned...

n llnamo N&veényi hajfestés
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7.ELFOGADJAK A VENDEGEIM A NOVENYI FESTEST?
Sok fodrasz attdl tart, hogy a vendégei ragaszkodnak a
a megszokott vegyi festékekhez, és nem lesz nyitottsag a
névényi hajfestésre.
A valbdsag viszont az, hogy egyre toébben keresik a
természetes megoldasokat.
Sokan érzékenyek a vegyszerekre, zavarja 6ket a szag,
vagy egyszerlUen tudatosabb dontéseket szeretnének
hozni.
A kérdés inkabb az, hogy te hogyan kommunikalod.
Ha bizonytalan vagy, a vendég is az lesz. Ha viszont érted
és képviseled, amit csinalsz, akkor bizalmat épitesz.
Nem kell minden vendéget meggydzndd, sot, de lesz egy
réteg, aki pont ezt keresi - és értékelni is fogja.

8. DRAGABB A NOVENYI HAJFESTES?

Sok fodrasz attol tart, hogy a ndvényi alapanyagok

dragabbak, és a vendégek nem fogjak megfizetni.
@ Az anyagkoltség, hasonlo a vegyi festéknél megszokotthoz.
A novényi hajfestés egy mas mindségl szolgaltatas:
nemcsak szint adsz, hanem a festés hajapolas is. A haj
allapota javul, a vendég élmeényt kap, és hosszabb tavon
elkotelezetté valik.
A novényi hajfestéssel ki tudsz Iépni az arversenybdl,
mivel specialis szolgaltatast nyujtasz. A vendégek
hajlanddak tobbet fizetni is akar egy egyedi szolgaltatasert.
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9. LEHET SZOKET FESTENI?

A novényi hajfestékkel sz6kiteni nem lehet, mivel az a
haj roncsolasaval jar, és a novények apolé hatas
mellett festik meg a hajat. Erdteljesen vagy teljesen
0sz hajon a sz6ke szinek festheték meg nodveényi
hajfestékkel a legkdnnyebben. Gyonyorl csillogd
szOke arnyalatok az egészen vilagos fénysz6kétdl a
selymes aranysz6kéig megvaldsithatok az ILNAMO
természetes hajfestékkel.

10. LEHET FODRASZATBAN NOVENYEKKEL FESTENI?

Az ILNAMO Termeészetes Fodraszatban 2013 Ota
kizarélag noveényi hajfestéket hasznalok valamint
harom kollégam is napi tobb festést készit
novényekkel. Ez a fodraszat minta szalonként él6
példaja annak, mekkora az igény a névényi hajfestésre,
és hogy hogyan valosithatd meg a hasznalat
professzionalis szinten. A napi rutin mar régen
kialakult és a tobb mint 10-15 noévényi hajfest6
vendég mindennap bizonyitja, hogy nagyon is megéri
termeészete iranyba specializalédni. Az orszag minden
részébdl érkez6 vendégek altal nap, mint nap érezzuk
a szukségét annak, hogy itt az ideje, hogy Te is
csatlakozz ehhez a kuldetéshez.

llnamo Novényi hajfestés



LEHETOSEGEK A TOVABBLEPESHEZ:

TEDD FEL KERDESEID

Ha kérdések merdultek fel benned, keresd fel az ilnamo.hu a
hennahajfestes.hu vagy  termeszetesfodraszat.hu oldalt.
Irhatsz nekem a gabi@hennahajfestes.hu cimre.

Kattinthatd linkek:

KEZDOCSOMAG FODRASZOKNAK
https://www.ilnamo.hu/Kezdocsomag-fodraszoknak

KEZDOCSOMAG
FODRASZOKNAK

1 DB ILNAMO
NMOVENYI HAJFESTEK
TANACSADASSAL,
SZAKMAI TAMOGATASSAL

Tanfolyam Fodraszoknak

https://termeszetesfodraszat.hu/novenyi-hajfestes-tanfolyam/

lInamo Novenyi hajfestés
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TERMESZETES
HAJFESTESA

FODRASZATBAN

Ha idedig eljutottal olvasasban, valoszinlleg komolyan fontolgatod a
novényi hajfestés. Lehet, hogy még csak egy gondolat, lehet, hogy mar
egy ideje foglalkoztat, és az is lehet, hogy egyre er8sebben érzed:
valami nem oké abban, ahogy most dolgozol.

VEGYI Fodraszként nap mint nap vegyi anyagokkal érintkezink. Sokaig ez
ANYAGOKKAL . , : L ix . .
s e T teljesen természetes, megszokjuk, nem kérdGjelezzik meg. Aztan
KORULVEVE . o
egyszer csak elkezd zavarni. A szagok, a boérdd reakcidi, vagy
egyszerUen csak az az érzés, hogy ezt nem szeretnéd hosszu tavon igy
folytatni.
Lasd meg, hogy egy termék megalkotdsa mogott milyen célok és szellemiség
allnak. Csak azok a termékek tekinthetdk igazan természetesnek, amelyek

p készitésénél ez volt a f8 iranyelv. A vegyszereket hasznal6 kozmetikai ipar
hozzaszokott a szokasos olcsd OsszetevOkhdz, amelyek eddig is alkottak a
termékeiket, és csak hatarozott piaci nyomasra valtoztatnak, ahogy tették azt
KERE,SDA eddig is. Ezt a vasarlok tudatossaga hatarozza meg, mivel az iparag f6
VALOP' iranyelve a profit. Amennyire tudatosak a vasarlok, olyan mértékben
IERMES;ETES hasznalnak fel természetes dsszetevbket; az olyan anyag pedig, amelynek
OSSZETETELT meg nincs széles korben rossz hire, benne marad a termékben.
Kertlend6 osszetevdk a teljesség igénye nélkul:
Sodium Lauryl Sulfate;Sodium Laureth Sulfate (SLES), Ammonium Lauryl
Sulfate (ALS), Ammonium Laureth Sulfate (ALES), Sodium Methyl Cocoyl
Taurate, Sodium Lauroyl Sarsocinate, Sodium Cocoyl Sarcosinate, Potassium
Coco Hydrolysed Collagen, TEA (Triethanolamine) Lauryl Sulfate, TEA
(Triethanolamine) Laureth Sulfate, Lauryl or Cocoyl Sarcosine, Disodium
Oleamide Sulfosuccinate, Disodium Laureth Sulfosuccinate,Disodium Dioctyl
Sulfosuccinate, 4-hidroxi-benzoesav, parahidroxi-benzoesav, Propilén-glikol,
butilén-glikol; EDTA; PPD-paraphenylenediamine
e PTD-toluene-2,5-diamine
e ammonium thioglycolate- thioglycolsavat tartalmazé ammodniumsé
e ammonium persulfate- ammonium-peroxodisulfate- ammadniumso
e HCBlue No. 2 & No. 12
e HC Yellow No. 4
e Hydroxyethyl-2-Nitro-p-Toluidine

llnamo Novényi hajfestés
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KORULTEKINTOEN!
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Fodraszként biztosan talalkoztal mar ,természetesebb

hajfestékekkel a nagy markaktol.
Els6re j6 iranynak t(nik, de ha megnézed, sok esetben

X ugyanaz torténik: a klasszikus vegyi festék egy finomitott
VIGYAZAT . - - s
VESZELYES valtozata. Lehet, hogy nincs benne ammonia, de egy masik
&SSZETEVOK A anyag vegzi ugyanazt a feladatot - a hajszal megnyitasat.
TERMESZETESNEK  Ugyanez igaz sok ,henna alapu” termékre is. A névényi
HITT TERMEKEKBEN rész csak kiegészités, a szint pedig hozzaadott vegyi

anyagok adjak. Ezek kdzott gyakran ott vannak az allergiat
okozd dsszetevOk is, mint a PPD vagy a PTD.

Ezért van az, hogy sok fodrasz ,természetesebb” iranyba
nyit, megis ugyanazokkal a problémakkal talalkozik.

A kulénbség a szemléletben van.

Hamar elvesziti a lelkesedését az aki, olyan terméket prébal
' ki, ami durvara 6&rolt noévényekbdl készult. Ez néhany
kevésbé j6 mindségl terméknél tapasztalhatd, ezekbdl a
porokbdl készitett pép nehezen kenhetd, mintha nem is
NEHANY NOVENYI  Iehetne felkenni, potyog, nem tapad meg a hajon, utana
HAJFESTEK pedig nehéz ledbliteni. Hidba tartalmaz kizardlag névényeket
HASZNALHATATLAN ., praktikus a hasznalata, Uzleti munkahoz alkalmatlan.
Tobb termék is megfelel a tisztan természetes és mindsegi
elvarasoknak, viszont vagy kevés szinarnyalat elérhetd, ami
nagyon megneheziti a munkat, de szinte mind otthoni
felnasznalasra  készult, Uzletben valé hasznalathoz

semmilyen tdmogatast nem nyujt.

llnamo NoOveényi hajfestés
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KI VAGYOK EN MIERT

HALLGASS RAM

Horvath Gabriella vagyok
a novenyi hajfestés szakertdje
Az ILNAMO marka megalkotéja.

AZ ILNAMO A TE SZINED CiMU KONYV SZERZOJE

A kezdetek o6ta a rengeteg kisérletezés
kézben tébb, mint 2000 féle esettel
talalkoztam, igy kiprébaltam az &sszes
variaciot. Mindenféle kiindulasi szint, és
kivant szin parositast.

Az évek soran a novényi hajfestés
szakértojevé valtam, az orszag minden
részérdl érkeznek hozzam vendégek, és
fodraszok is kéri tanacsaimat. Megjelent
els6 szakértéi konyvem ILNAMO a TE
szined cimmel, melyben 6sszegeztem 10
éves tapasztalataimat és az ILNAMO
hasznalatat.

A CSODALATOS HENNA
CiMU KONYV TARSSZERZOJE

A kiadvanyt nagy szeretettel ajanlom
minden  henna rajongbénak. Igazan
korbejartuk a témat tarsszerz6immel,
hiszen a torténeti attekintésrdl, a
testfestésrél és a hajfestésrdl is kap egy
attekintd képet az, aki e konyvet forgatja.

Szegedi Anita
e Németh Péter
. Horvath Gabriella

llInamo N6veényi hajfestés



AZ ILNAMO NOVENYI

HAJFESTEK FEJLESZTOJE

2013 oOta kizardlag természetes
hajfestékkel festek a sok tapasztalat
altal, dldozatos munkaval és sok sok
tesztelés eredményeként  sajat
terméket fejlesztettem.

2021-ben megjelent az ILNAMO

novényi hajfestékem. Amit
fodraszként mindig a professzionalis
felnasznalhatosag szerint

fejlesztettem.

%
\- TERMESZETES Az llnamo  novényi  hajfestéket
OSSZETETEL természetes 0Osszetevdkbdl készitjuk.

Henna, indigd, cassia, krisztustovis,
Rama tulsi, neem, és shikakai
ayurvedikus novényi porokbol. Az
alapanyagot India vezet6 organikus
novényeket termesztd, és feldolgozd
Uzemébdl szerezzik be, csak elsd
osztalyd alapanyagot felhasznalva.
Ezaltal  kizarjuk a  nehézfémek
jelenlétét és egyéb a kornyezetbdl a
novénybe keruld nem kivanatos
anyagokat. Igy garantdlva a tiszta
termeészetes hajfestéket.

llnamo Novényi hajfestés



AZ ILNAMO NOVENYI HAJFESTO
RENDSZER LETREHOZOJA

ILNAMO HAJFESTO RENDSZER

ﬁ ILNAMO Termeészetes Fodraszatban bizonyitast nyert, hogy fodraszatban a

tisztan természetes hajfesték is felhasznalhaté professzionalisan.

ﬁ Olyannyira, hogy évek oOta ez Uzletink f6 profilja, ami miatt rendkivuli
modon megndtt az Uzlet 1dtogatottsaga.

Sok Uj vendég keres meg minket e rendkivuli szolgaltatas miatt.
Torzsvendégeink pedig fél évre el6re is lefoglaljadk idépontjukat, hogy
biztosan sorra kertlhessenek.

Evrél évre tdbb fodrasz akarta megtanulni és hasznalni az ILNAMO-t igy
2021-ben az igények mentén készult el az online képzési anyag.

ILNAMO ONLINE SZINVALASZTO

A szinvalasztd segitségével konnyedén valaszthatjatok ki a
vendégeddel, hogy a kivant szin melyik ILNAMO noévényi hajfestékkel
érheto el.

A}

El6szor a vendégedre vonatkozdan az 8sz hajszalak mennyiségét és a
természetes hajszint valaszthatod ki a listabdl, majd kivant szinre
vonatkozo allitasok kozul valasztva tovabb szlkitheted az opcidkat,
végll a 4-6 lehet8ség kozul kivalaszthatod a leginkabb tetsz§
szineredményt.

llnamo N&veényi hajfestés
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ILNAMO Novényi Hajfestek
A TERMESZET SZINEI

26 SZIN ARNYALAT
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Nagyobb kever tal
Fakanal vagy habver6
Szilikon ecset

Mérleg

Az ilnamo novényi hajfestek 26 féle
szinarnyalat kozul valaszthatunk, melyek
keverésével szamtalan szint festhetunk.
A hajfestd pép elkészitése 3-5 percet vesz
igénybe.



MIERT VALTOTTAM?

1994 6ta dolgozom fodraszként. Eletmddomat apranként véltoztattam meg, a
kdrnyezetbarat életmoddal és az egészséges ételekkel kezd6dott minden. 2011-ben
kezdtem érdekl6dni a természetes hajfestés, hajapolas irant. Ez idd tajt mar régdta
kdrnyezetbarat mosé és tisztitdszereket hasznaltam, majd a kozmetikumokat is tisztan
természetes termékekre cseréltem. Tobb baojtot, tisztitdkdrat is csinaltam. Aminek az
lett a kovetkezménye, hogy mar, mar elviselhetetlen lett a vegyszeres munka
szamomra, legszivesebben menekultem volna ki a szabad levegére.

Ha valaki dauerre jelentkezett mar allt a hatamon a sz6r, és elére nyomasztott. Nem
voltam masként a szOkitéssel és a vegyszeres festéssel sem. Id6vel az is nyugtalanitott,
hogy a vendégeimet is kiteszem ennek az arté hatasnak. Tobben panaszkodtak
viszketésre, kipirosodasra festés utan. A kezemen a bdr gyakran véresre repedt,
megannyi vegyszer, szurds szag, egyre jobban zavart munka kdzben. A sok természetes
egészseéges dolog, ami mar privat életemben korulvett mindinkabb nodvelte a
kontrasztot és egy id6 utdn szembe kerudltem a szakmammal. Pedig nagyon is
szerettem festeni, mindig kovettem a trendeket, de ez mar kevés volt ahhoz, hogy
kitartsak a vegyszerek mellet.

Beleastam magam a témaba és szembesulés a kozmetikai mérgekkel, ériasi pofon volt.
Persze sajat b6romon is tapasztaltam, erdteljes hatasukat, de még is naivan hittem
abban, hogy ami kaphat6é az nem arthat. Onmagéaban lehet nem is artana, de minden
iranybdl érnek minket mindenféle vegyi hatasok sok kdzulUk kikerulhetetlen. Betelt a
pohar és elegem lett.

Elhataroztam, hogy csak természetes anyagokkal akarok

dolgozni.

lgazabdl sajat magam miatt, megelégeltem a vegyi kezeléseket. A vendégeket sem
akartam tovabb kitenni a kémiai szereknek. Lelkes kdrnyezetvédéként nehezemre
esett a sok vegyszer lefolydba oOblitése is. Torekszem arra, hogy amit magam
vasarolok meg, az legyen természetes. Ezért novényi hajfestéssel kezdtem
kisérletezni, a valtas és a kisérletezés évekig tartott, ahogy egyre tébb tapasztalatom
lett, a vendégek is egyre batrabbak lettek.

llnamo Novenyi hajfestes
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Ha kérdések merultek fel benned, keresd fel az
ilnamo.hu a

hennahajfestes.hu vagy
termeszetesfodraszat.hu oldalt.

irhatsz nekem a gabi@hennahajfestes.hu cimre.

Az E-book valtozatlan formaban masolhatd,
tovabbkiildhetd, megoszthato, vagy letolthetd a
termeszetesfodraszat.hu/e-book/ oldalrol.

irta: Horvath Gabriella 2026.

Foto:
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J studié Sopron

Lotz Klara

Hanzséros Renata

Horvath Gabriella

Minden foté szerzdi jogvédelem alatt all.

A frizurdkat az ILNAMO Természetes Fodraszat munkatarsai készitették.
Kirkovits Eszter, Bencs Judit és Horvath Gabriella

llnamo Novényi hajfestés
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	Növényi hajfestés  egyszerűen gyorsan FODRÁSZATBAN
	10 kérdés és válasz a növényi hajfestésről FODRÁSZOKNAK
	Mi vár rád ebben a kalauzban?
	Miért az ILNAMO?

	RENGETEG A TÉVHIT A NÖVÉNYI HAJFESTÉSSEL KAPCSOLATBAN
	TÉNYLEG BEFOGJA AZ ŐSZ HAJAT A NÖVÉNYI HAJFESTÉK?
	Az ősz haj fedése alapelvárás. Sokan azért kételkednek, mert már láttak gyenge eredményeket: halvány, narancsos árnyalatokat, amelyek nem fedtek, csak „megcsillantak” az ősz szálakon. Ezért azt  gondolják, ez nem működik. Pedig a probléma nem a növényi festéssel van, hanem azzal, amikor nincs mögötte rendszer. A növényi hajfestés nem alakítja át a hajat, hanem azzal együttműködve alkot egy rendkívül természetes eredményt. Az ősz hajszálak így válnak lehetőséggé: a végeredmény élőbb, mint a vegyi festésnél,  a lenövés nem szembetűnő.
	MI VAN, HA NEM OLYAN LESZ A SZÍN, MINT SZERETNÉM?
	Ez az egyik legnagyobb félelem a növényi hajfestéssel kapcsolatban. A növényi hajfestés mindig a vendég saját hajszínére épül. Nem elfedi azt, hanem együtt dolgozik vele, ezért az eredmény egy természetes, egyedi árnyalat. Rendelkezésed áll az ILNAMO online színválasztó, ami mint egy alkalmazás segíti a szín kiválasztását. Olyan, mintha egy tapasztalt szakértő segítene neked a konzultáció során. Ez az egyik alapja a kiszámíthatóságnak. A másik a tudás, amit a tanfolyam ad. Az egészet úgy alakítottam ki, hogy azokat a felesleges köröket, amin én már végigmentem, neked ne kelljen újra lefutnod.

	Szőke színek
	RENGETEG A TÉVHIT A NÖVÉNYI HAJFESTÉSSEL KAPCSOLATBAN
	MI VAN, HA ELRONTOM A VENDÉG HAJÁT?
	Egy új technikánál mindig ott van a bizonytalanság:  „mi van, ha nem sikerül?” És ez teljesen természetes. A legtöbben nem a növényi festéstől félnek, hanem attól, hogy egyedül maradnak a kérdéseikkel. Az ILNAMO rendszerben nem maradsz egyedül. Pontosan tudod, mit, mikor és hogyan használj, és ha elakadnál, van kihez fordulnod. Így nem kísérletezned kell a vendégen… hanem biztos alapokra tudsz építeni, kiszámítható színeredményt várhatsz már az első festés során is.
	TÉNYLEG TOVÁBB TART A NÖVÉNYI HAJFESTÉS?
	Az egyik erőteljes tévhit, hogy a növényi hajfestés időigényes, és nem fér bele a szalon mindennapjaiba. A valóság: megfelelő rendszerrel a legtöbb esetben a megszokott ütemben dolgozhatsz. Az ILNAMO festék hatóideje melegítéssel 30–45 perc. A felkenés 20–30 perc, ebben a festőpépet elkészítése is benne van, majd következik a hatóidő, végül az öblítés és a frizura elkészítése. Ez gyakorlatilag ugyanaz a munkaritmus, amit a vegyi festéseknél is megszoktál. Erőteljes színváltoztatásnál itt is lehet szükség két lépésre (alapozás + színezés), de ez nem új a szakmában – ugyanúgy, mint amikor szőkítés után kerül fel a kívánt árnyalat.

	Alapozó és színt adó  (2.) festéssel készített színek
	RENGETEG A TÉVHIT A NÖVÉNYI HAJFESTÉSSEL KAPCSOLATBAN
	CSAK VÖRÖSET VAGY FEKETÉT LEHET NÖVÉNYEKKEL FESTENI?
	A henna önmagában rézvörös színt ad, az ILNAMO professzionális növényi hajfesték esetén 26 árnyalat és 4 színcsoport segíti a munkát: vörös, meleg (alapozó), natúr (hideg) és színt adó árnyalatok. A végeredményt mindig a vendég eredeti hajszíne határozza meg, de a lehetőségek így is szélesek: a természetes szőkéktől és lágy barnáktól egészen a mély tónusok és természetesen az izgalmas vörös árnyalatok is rendelkezésre állnak.
	LEHET VEGYI FESTÉSSEL KOMBINÁLNI A NÖVÉNYI HAJFESTÉST?
	Félreértés, hogy ha egyszer növényi festékkel dolgozol, onnantól nincs visszaút a vegyi festéshez. Ez nem teljesen igaz. A két világ között van átjárás, de csak akkor, ha tisztában vagy a szabályokkal. A növényi festék bevonatot képez a hajszálon, ezért bizonyos vegyi kezelések (például világosítás) másképp viselkedhetnek rajta. Választhatod a teljes váltást növényi festésre, de működhet hibrid megoldásként is. A lényeg, hogy tudd, mit lehet és mit nem, és mikor melyik megoldást érdemes használni. Nem kell mindent egyik napról a másikra lecserélned…

	Meleg színek
	RENGETEG A TÉVHIT A NÖVÉNYI HAJFESTÉSSEL KAPCSOLATBAN
	ELFOGADJÁK A VENDÉGEIM A NÖVÉNYI FESTÉST?
	Sok fodrász attól tart, hogy a vendégei ragaszkodnak a megszokott vegyi festékekhez, és nem lesz nyitottság a növényi hajfestésre. A valóság viszont az, hogy egyre többen keresik a természetes megoldásokat. Sokan érzékenyek a vegyszerekre, zavarja őket a szag, vagy egyszerűen tudatosabb döntéseket szeretnének hozni. A kérdés inkább az, hogy te hogyan kommunikálod. Ha bizonytalan vagy, a vendég is az lesz. Ha viszont érted és képviseled, amit csinálsz, akkor bizalmat építesz. Nem kell minden vendéget meggyőznöd, sőt, de lesz egy réteg, aki pont ezt keresi – és értékelni is fogja.
	DRÁGÁBB A NÖVÉNYI HAJFESTÉS?
	Sok fodrász attól tart, hogy a növényi alapanyagok drágábbak, és a vendégek nem fogják megfizetni. Az anyagköltség, hasonló a vegyi festéknél megszokotthoz. A növényi hajfestés egy más minőségű szolgáltatás: nemcsak színt adsz, hanem a festés hajápolás is. A haj állapota javul, a vendég élményt kap, és hosszabb távon elkötelezetté válik. A növényi hajfestéssel ki tudsz lépni az árversenyből, mivel speciális szolgáltatást nyújtasz. A vendégek hajlandóak többet fizetni is akár egy egyedi szolgáltatásért.

	Vörös színek
	RENGETEG A TÉVHIT A NÖVÉNYI HAJFESTÉSSEL KAPCSOLATBAN
	LEHET SZŐKÉT FESTENI?
	A növényi hajfestékkel szőkíteni nem lehet, mivel az a haj roncsolásával jár, és a növények ápoló hatás mellett festik meg a hajat. Erőteljesen vagy teljesen ősz hajon a szőke színek festhetők meg növényi hajfestékkel a legkönnyebben. Gyönyörű csillogó szőke árnyalatok az egészen világos fényszőkétől a selymes aranyszőkéig megvalósíthatók az ILNAMO természetes hajfestékkel.
	LEHET FODRÁSZATBAN NÖVÉNYEKKEL FESTENI?
	Az ILNAMO Természetes Fodrászatban 2013 óta kizárólag növényi hajfestéket használok valamint három kollégám is napi több festést készít növényekkel. Ez a fodrászat minta szalonként élő példája annak, mekkora az igény a növényi hajfestésre, és hogy hogyan valósítható meg a használat professzionális szinten. A napi rutin már régen kialakult és a több mint 10-15 növényi hajfestő vendég mindennap bizonyítja, hogy nagyon is megéri természete irányba specializálódni. Az ország minden részéből érkező vendégek által nap, mint nap érezzük a szükségét annak, hogy itt az ideje, hogy Te is csatlakozz ehhez a küldetéshez.
	LEHETŐSÉGEK A TOVÁBBLÉPÉSHEZ:
	TEDD FEL KÉRDÉSEID
	Ha kérdések merültek fel benned, keresd fel az ilnamo.hu a hennahajfestes.hu vagy  termeszetesfodraszat.hu oldalt. Írhatsz nekem a gabi@hennahajfestes.hu címre. Kattintható linkek:
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	Tanfolyam Fodrászoknak
	https://termeszetesfodraszat.hu/novenyi-hajfestes-tanfolyam/

	NORMÁL FESTÉS: 13/4 RÉZVÖRÖS  KIINDULÁSI ALAP: SÖTÉTBARNA 20% ŐSZÜLÉS
	NORMÁL FESTÉS:  5/036 KÖZÉPSZŐKE KIINDULÁSI ALAP:  VILÁGOSBARNA  30-70% ŐSZ
	ALAPOZÓ FESTÉS: 11/03 MAHAGÓNI  SZÍNT ADÓ FESTÉS: CSAK A FRUFRU 11/03 MAHAGÓNI ÉS 12/061 SÖTÉTBARNA KEVERÉKE KIINDULÁSI ALAP: KÖZÉPBARNA ELÖL ŐSZ TINCS
	NORMÁL FESTÉS: 7/03  KÖZÉP ARANYSZŐKE ÉS  6/036 SÖTÉTSZŐKE KEVERÉKE KIINDULÁSI ALAP: KÖZÉPBARNA 30-50% ŐSZ
	TERMÉSZETES HAJFESTÉS A FODRÁSZATBAN
	VEGYI ANYAGOKKAL KÖRÜLVÉVE
	KERESD A VALÓDI TERMÉSZETES ÖSSZETÉTELT

	KEZDD KÖRÜLTEKINTŐEN!
	VIGYÁZAT VESZÉLYES ÖSSZETEVŐK A TERMÉSZETESNEK HITT TERMÉKEKBEN
	Fodrászként biztosan találkoztál már „természetesebb” hajfestékekkel a nagy márkáktól. Elsőre jó iránynak tűnik, de ha megnézed, sok esetben ugyanaz történik: a klasszikus vegyi festék egy finomított változata. Lehet, hogy nincs benne ammónia, de egy másik anyag végzi ugyanazt a feladatot – a hajszál megnyitását. Ugyanez igaz sok „henna alapú” termékre is. A növényi rész csak kiegészítés, a színt pedig hozzáadott vegyi anyagok adják. Ezek között gyakran ott vannak az allergiát okozó összetevők is, mint a PPD vagy a PTD. Ezért van az, hogy sok fodrász „természetesebb” irányba nyit, mégis ugyanazokkal a problémákkal találkozik. A különbség a szemléletben van.

	NÉHÁNY NÖVÉNYI HAJFESTÉK  HASZNÁLHATATLAN
	Hamar elveszíti a lelkesedését az aki, olyan terméket próbál ki, ami durvára őrölt növényekből készült. Ez néhány kevésbé jó minőségű terméknél tapasztalható, ezekből a porokból készített pép nehezen kenhető, mintha nem is lehetne felkenni, potyog, nem tapad meg a hajon, utána pedig nehéz leöblíteni. Hiába tartalmaz kizárólag növényeket nem praktikus a használata, üzleti munkához alkalmatlan. Több termék is megfelel a tisztán természetes és minőségi elvárásoknak, viszont vagy kevés színárnyalat elérhető, ami nagyon megnehezíti a munkát, de szinte mind otthoni felhasználásra készült, üzletben való használathoz semmilyen támogatást nem nyújt.


	NORMÁL FESTÉS: 9/36 SÖTÉTBARNA KIINDULÁSI ALAP: SÖTÉTBARNA 90% ŐSZ (4 HETENTE FESTET)
	NORMÁL FESTÉS: 2/036 VILÁGOSSZŐKE ÉS 3/036 SZŐKE KIINDULÁSI ALAP: SÖTÉTSZŐKE FEJTETŐN 70% OLDALT 100% ŐSZ
	ESZTER KEZDŐDŐ ŐSZÜLÉSÉT AZ ILNAMO 12/03 RÉZBARNA ÉS 9/36-OS SÖTÉTBARNA SZÍNEK KEVERÉKE CSILLOGÓ MELEG ÁRNYALATBAN FESTETTE MEG.
	NORMÁL FESTÉS: 2/036 VILÁGOSSZŐKE  KIINDULÁSI ALAP: 90-100% ŐSZ
	KI VAGYOK ÉN MIÉRT HALLGASS RÁM
	Horváth Gabriella vagyok  a növényi hajfestés szakértője   Az ILNAMO márka megalkotója.
	AZ ILNAMO A TE SZÍNED CÍMŰ KÖNYV SZERZŐJE
	A kezdetek óta a rengeteg kísérletezés közben több, mint 2000 féle esettel találkoztam, így kipróbáltam az összes variációt. Mindenféle kiindulási színt, és kívánt szín párosítást.  Az évek során a növényi hajfestés szakértőjévé váltam, az ország minden részéről érkeznek hozzám vendégek, és fodrászok is kéri tanácsaimat. Megjelent első szakértői könyvem ILNAMO a TE színed címmel, melyben összegeztem 10 éves tapasztalataimat és az ILNAMO használatát.

	A CSODÁLATOS HENNA  CÍMŰ KÖNYV TÁRSSZERZŐJE
	A kiadványt nagy szeretettel ajánlom minden henna rajongónak. Igazán körbejártuk a témát társszerzőimmel, hiszen a történeti áttekintésről, a testfestésről és a hajfestésről is kap egy áttekintő képet az, aki e könyvet forgatja.


	AZ ILNAMO NÖVÉNYI HAJFESTÉK FEJLESZTŐJE
	2013 óta kizárólag természetes hajfestékkel festek a sok tapasztalat által, áldozatos munkával és sok sok tesztelés eredményeként saját terméket fejlesztettem.  2021-ben megjelent az ILNAMO növényi hajfestékem. Amit fodrászként mindig a professzionális felhasználhatóság szerint fejlesztettem.
	TERMÉSZETES ÖSSZETÉTEL
	Az Ilnamo növényi hajfestéket természetes összetevőkből készítjük. Henna, indigó, cassia, krisztustövis, Rama tulsi, neem, és shikakai ayurvédikus növényi porokból. Az alapanyagot India vezető organikus növényeket termesztő, és feldolgozó üzeméből szerezzük be, csak első osztályú alapanyagot felhasználva. Ezáltal kizárjuk a nehézfémek jelenlétét és egyéb a környezetből a növénybe kerülő nem kívánatos anyagokat. Így garantálva a tiszta természetes hajfestéket.


	AZ ILNAMO NÖVÉNYI HAJFESTŐ RENDSZER LÉTREHOZÓJA
	ILNAMO HAJFESTŐ RENDSZER
	ILNAMO Természetes Fodrászatban bizonyítást nyert, hogy fodrászatban a tisztán természetes hajfesték is felhasználható professzionálisan. Olyannyira, hogy évek óta ez üzletünk fő profilja, ami miatt rendkívüli módon megnőtt az üzlet látogatottsága.
	Sok új vendég keres meg minket e rendkívüli szolgáltatás miatt. Törzsvendégeink pedig fél évre előre is lefoglalják időpontjukat, hogy biztosan sorra kerülhessenek.  Évről évre több fodrász akarta megtanulni és használni az ILNAMO-t így 2021-ben az igények mentén készült el az online képzési anyag.

	ILNAMO ONLINE SZÍNVÁLASZTÓ
	A színválasztó segítségével könnyedén választhatjátok ki a vendégeddel, hogy a kívánt szín melyik ILNAMO növényi hajfestékkel érhető el.
	Először a vendégedre vonatkozóan az ősz hajszálak mennyiségét és a természetes hajszínt választhatod ki a listából, majd kívánt színre vonatkozó állítások közül választva tovább szűkítheted az opciókat, végül a 4-6 lehetőség közül kiválaszthatod a leginkább tetsző színeredményt.


	ALAPOZÓ ÉS SZÍNT ADÓ FESTÉS: 11/03 MAHAGÓNI PANEL: 1/036 VILÁGOS FÉNYSZŐKE KIINDULÁSI ALAP: SÖTÉTBARNA FEJTETŐN ÉS OLDALT 100% ŐSZ
	NORMÁL FESTÉS:  12/03 RÉZBARNA  KIINDULÁSI ALAP:  VILÁGOSBARNA
	ALAPOZÓ FESTÉS: 13/4 RÉZVÖRÖS SZÍNT ADÓ FESTÉS: INDIGÓ
	ALAPOZÓ: 13/03 MÉLYVÖRÖS SZÍNT ADÓ: INDIGÓ KIINDULÁSI ALAP:  KÖZÉPBARNA 5 % ŐSZ
	ILNAMO Növényi Hajfesték
	ILNAMO Növényi Hajfesték
	 SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK
	PERC ALATT FELHASZNÁLÁSRA KÉSZ
	Nagyobb keverő tál Fakanál vagy habverő Szilikon ecset Mérleg
	Az ilnamo növényi hajfesték 26 féle színárnyalat közül választhatunk, melyek keverésével számtalan színt festhetünk. A hajfestő pép elkészítése 3-5 percet vesz igénybe. 


	MIÉRT VÁLTOTTAM?
	1994 óta dolgozom fodrászként. Életmódomat apránként változtattam meg, a környezetbarát életmóddal és az egészséges ételekkel kezdődött minden. 2011-ben kezdtem érdeklődni a természetes hajfestés, hajápolás iránt. Ez idő tájt már régóta környezetbarát mosó és tisztítószereket használtam, majd a kozmetikumokat is tisztán természetes termékekre cseréltem. Több böjtöt, tisztítókúrát is csináltam. Aminek az lett a következménye, hogy már, már elviselhetetlen lett a vegyszeres munka számomra, legszívesebben menekültem volna ki a szabad levegőre.
	Ha valaki dauerre jelentkezett már állt a hátamon a szőr, és előre nyomasztott. Nem voltam másként a szőkítéssel és a vegyszeres festéssel sem. Idővel az is nyugtalanított, hogy a vendégeimet is kiteszem ennek az ártó hatásnak. Többen panaszkodtak viszketésre, kipirosodásra festés után. A kezemen a bőr gyakran véresre repedt, megannyi vegyszer, szúrós szag, egyre jobban zavart munka közben. A sok természetes egészséges dolog, ami már privát életemben körülvett mindinkább növelte a kontrasztot és egy idő után szembe kerültem a szakmámmal. Pedig nagyon is szerettem festeni, mindig követtem a trendeket, de ez már kevés volt ahhoz, hogy kitartsak a vegyszerek mellet.
	Beleástam magam a témába és szembesülés a kozmetikai mérgekkel, óriási pofon volt. Persze saját bőrömön is tapasztaltam, erőteljes hatásukat, de még is naivan hittem abban, hogy ami kapható az nem árthat. Önmagában lehet nem is ártana, de minden irányból érnek minket mindenféle vegyi hatások sok közülük kikerülhetetlen. Betelt a pohár és elegem lett.
	Elhatároztam, hogy csak természetes anyagokkal akarok dolgozni.
	Igazából saját magam miatt, megelégeltem a vegyi kezeléseket. A vendégeket sem akartam tovább kitenni a kémiai szereknek. Lelkes környezetvédőként nehezemre esett a sok vegyszer lefolyóba öblítése is. Törekszem arra, hogy amit magam vásárolok meg, az legyen természetes. Ezért növényi hajfestéssel kezdtem kísérletezni, a váltás és a kísérletezés évekig tartott, ahogy egyre több tapasztalatom lett, a vendégek is egyre bátrabbak lettek. 
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